
东校区2017年5.25大学生心理健康教育月活动安排

根据三江学院的要求，结合我院学生心理特点，增强大学生对心理健康重要性的认识，提高大学生心理援助的能力，东校区将举办2017年5.25心理健康月系列活动。 

一、活动主题：
    阳光心态 快乐人生

二、活动时间：
    4月- 6月
三、活动目的:  
    宣传普及心理健康知识的同时为学生搭建起锻炼心理品质、提高心理素质的平台，全方位地加强对东校区学子的心理健康教育。 
四、活动对象：
东校区全体师生
五、活动内容：
（一）参加三江总校的系列活动
1、心理健康教育专题讲座

主题：梦知道答案——关于梦，关你。

主讲：丁安睿  

          南京晓庄学院心理中心教师 

          中国心理学会注册心理师

          华人心理分析联合会会员

时间：5月中下旬

地点：铁心桥校区

2、第六届定向越野大赛（四月下旬）
3、首届校园心理微电影比赛(五月) 

4、首届心理健康嘉年华活动（5月14日）

   舞台表演

   心理小屋
5、第二届校园手语操比赛暨第十二届5.25大学生心理活动月闭幕式（6月5日）

（二）东校区组织活动
1、承办“炫彩之夜 荧光夜跑”活动
    主题：健康、快乐、摇滚

    时间：5月22日
2、心理电影展播
    影片：《心中的小星星》、《女生向前走》、《送行者》等

    时间：5-6月的周五
    地点：东校区阶梯教室
3、心理健康主题班会（五月上旬）

    具体要求见附件

（三）心理知识宣传

    内容：通过展板、海报、横幅、宣传小册等资料以及东校区的心理专区宣传“心理健康月”的系列活动
    时间：4-6月

    东校区会高度重视心理健康月活动，做好宣传、动员和组织工作，踊跃参加校级活动，积极组织东校区的活动。

三江学院东校区

2017年4月18日

附件

2017年东校区心理健康月活动

之心理健康主题班会

一、活动目的：

为了丰富校园文化生活，培育学生阳光心态，帮助学生树立关爱自我、勇于成长的心理健康理念，增强学生的主观幸福感，东校区将在2015级和2016级学生中组织开展以“阳光心态 快乐人生”为主题的心理健康主题班会。

二、活动内容：

    通过主题班会，帮助同学打开心扉，深入交流，特别帮助班级融入度低、存在某方面困惑困难的同学感受集体的力量，寻找解决问题的办法，从而提高班级凝聚力，增强班级阳光向上的氛围。

三、活动主题：

1） 关注心灵，点燃激情

2） 心灵洒满阳光，笑脸迎接生活
3） 敞开心中一片天，放飞心灵梦想

4） 打开心锁，解开心结

5） 打开心窗，沐浴阳光
6)  其它
    可以从中选一个主题，或者根据班级情况另外确定心理健康方面的主题。

四、活动时间：

    5月2日-5月12日（在不打扰其它班级的情况下，可以选择晚自习时间）

五、活动地点：

    各班自行确定

六、活动对象：

   B15、B16、G14 各班级全体成员
七、要求：

   1、班会主题明确，形式多样。

   2、班会结束后，请将班会的照片、班会通讯稿及班会开展所用的材料以文件夹（以班级命名）发给胡蓓。
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