
附件一

三江学院第二十届田径运动会
竞赛规程
一、主办单位：
    三江学院体育运动委员会

二、承办单位：

三江学院体育部    

三、竞赛日期与地点

    竞赛日期：2013年11月2日-3日           

    地点：三江学院田径场

四、参加单位

    全校各院（系）及教职工代表队

五、竞赛项目

男子：100 M、200 M、400 M、800 M、1500 M、3000 M、110 M栏、4×100 M接力、4×400 M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球。

女子：100 M、200 M、400 M、800 M、1500 M、100 M栏、4×100 M接力、4×400 M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球。

男女混合：10×100 M接力（4女6男）。

六、参赛办法（学生）

1、以院（系）为单位，每队报领队一人，教练员2-3人，工作人员

1-2人，运动员不超过50人。

2、每项每单位限报3人，每人限报两项（接力除外），接力项目每项

每单位报1队。男女混合10×100 M接力无须报名，凭学生证参赛。

3、参加运动员必须是三江学院注册在籍学生，且身体健康者。

4、各参赛单位认真填写统一发放的报名表，有兼项的运动员请参照附表2竞赛日程，避免冲突。运动员号码自行编排（号码段见附表1），字迹清楚工整，交表前请仔细审核是否有错误之处，报名表上请加盖各院（系）公章。

5、运动员号码布由体育部准备，随秩序册发放。运动员凭号码布和学生证参加比赛，不得替代。

6、 报名表于10月20日前以书面方式送交三江学院体育部张天宇老师处，并用电子文档形式发到OA系统(两者必须同时具备,体育馆115办公室，电话：8483。)。
七、竞赛办法

1、 竞赛执行中国田协审定的最新田径竞赛规则（可能根据实际情况作微调，解释权在体育部）。

2、 径赛项目，100 M、200 M、4×100 M接力采用2个赛次，其他各项采用1个赛次按成绩取名次。

3、 2个赛次的项目，按预赛成绩录取8人（队）参加决赛，成绩相等涉及进入下一赛次时，不同组的查有效成绩的1/100秒，仍相等，由大会抽签决定。

4、径赛提前30分钟检录，田赛提前40分钟检录。

八、录取名次、记分和奖励办法

1、各项录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分。

2、接力项目双倍记分，破记录加一个第一名成绩，预赛破记录，决赛再破预赛记录，不累计加分。

3、运动员成绩相同则名次并列，得分按所得名次计算，无下面名次，如两人并列第二，则无第三名。

4、报名人数不足录取人数时，递减1名录取，记分方法不变。

5、团体名次取前8名、得分多者团体名次列前，若相等，以第一名多者团体名次列前，余类推。

6、在一学年内，运动员代表我校参加市级以上田径比赛（含市级），成绩破学校记录，则记入一个第一名成绩，不同院系运动员合作破接力赛记录，分值平均分配。

7、上年度课外体育活动开展较好的院(系)，可获得相应加分。

九、入场式、开幕式表演

1、三江学院十五个院（系）按系号单双参加开幕式表演，本届运动会参加开幕式表演的单位如下：外国语学院、法律系、计算机科学与工程学院、电气与自动化工程学院、电子信息工程学院、南校区(艺术学院、演艺学院)、东校区（高等职业技术学院、继续教育学院），其它院（系）原则上参加明年运动会的开幕式表演，有意参加本次开幕式表演的院（系）可向组委会申请。
2、入场方阵人数100人以上。开幕式表演节目长度在5-8分钟之间。

3、入场式、开幕式表演均作为精神文明奖及其它奖项评选依据。  

三江学院体育运动委员会

                                          二〇一三年九月

教职工竞赛规程

一、主办单位：三江学院工会
二、承办单位：三江学院体育部    
三、竞赛日期：2013年11月2日

四、竞赛地点：三江学院田径场

五、参赛对象：在校教职工

六、竞赛项目：老年组：50米抱球跑（男子抱3个篮球，女子抱3个排球，球落地算犯规，取消比赛资格,分男女组）。

              中年组：实心球前抛、立定跳远（分男女组）

              青年组：4×100米（三男一女，以院系为单位）、铅球、立定跳远。

七、参赛办法：

（一）运动员资格

1、三江学院在校教职工（工会会员）。

2、运动员参赛必须携带身份证或工作证。

（二）报名人数与参赛项目

1、各院（系）、各部门报名人数不限。

2、每人限制参加2个项目（团体项目除外），运动员因公差或生病不能参加者，可由本单位其他人员替换，但替换者不得违反每人限报两项的规定。

（三）报名方式：报名表于10月23日前OA发送到三江学院体育部贾军老师处（体育馆228办公室，电话： 3650)，报名单上请附上电话，不再接受现场报名。

八、分组及年龄规定：

1、A 组：男55岁及以上，即1958年12月31日以前出生，女55岁及以上，即1958年12月31日以前出生。

2、B 组：男54-36岁，即1959年1月1日出生至1977年12月31日，女54-36岁，即1959年1月1日出生至1977年12月31日。

3、C 组：男36岁以下，即1977年12月31日以后出生，女36以下，即1977年12月31日以后出生。

注：低龄组不能参加高龄组比赛，高龄组可参加低龄组比赛。

九、名次录取与、奖励办法：

（一）名次录取办法： 

1、个人项目名次：每项取前8名。

 2、单项实际报名人数不足3人的项目，取消该项比赛。

（二）奖励办法：前8名颁发奖品。

十、本规程修改权、解释权属主办单位。未尽事宜，另行通知。

  附：各单项比赛方法及规则

                                            三江学院工会

                                         三江学院体育部

                                          2013年9月
附表1

号码分配表

外语学院                   051------100

文新院                     101------150

法律系                     151------200

商学院                     201------250

计算机                     251------300

建筑系                     301------350

电气学院                   351------400

土木学院                   401------450

电子学院                   451------500

文旅院                     501------550

南校区                     551------600

机械学院                   601------650

经济学院                   651------700

国教院                     701------750

东校区                     801------850

附表2

竞赛日程（草案）

注：此表为草案，可能有细微调整，具体解释权归体育部

11月2日上午 第一单元

1．8：20              入场式

2．8：50              升旗仪式

3．8：55              校领导致辞

4．9：00              裁判员运动员代表宣誓

5．9：05              开幕式表演

6．10：00             教工中年组实心球前抛

                      教工中年组立定跳远

                      教工青年组立定跳远

                      教工老年组50米抱球跑

                      教工青年组4×100米

7．10：30             学生10×100米接力比赛

注：请参赛教工于9点55分准时到检录处检录。

11月2日下午  第二单元

径赛：

1．女子100米预赛        按成绩取前八名参加决赛  1：30

2．男子100米预赛        按成绩取前八名参加决赛  1：50

3．女子400米预决赛      分组决赛                2：15

4．男子400米预决赛      分组决赛                2：40

5．男子3000米预决赛     分组决赛                3：10

6．女子100米决赛        决赛                    3：50

7．男子100米决赛        决赛                    4：00

田赛：

教工青年组：男女子铅球                           1：30
1．男子铅球               决赛                   2：00

2．女子三级跳远           决赛                   1：30

3．男子跳高               决赛                   2：00

11月3日上午  第三单元

径赛：

1．女子100米栏          分组决赛                8：30

2．男子110米栏          分组决赛                8：50

3．女子200米预赛        按成绩取前八名参加决赛  9：10

4．男子200米预赛        按成绩取前八名参加决赛  9：40

5．女子1500米预决赛     分组决赛                10：10

6．男子1500米预决赛     分组决赛                10：30

7．女子4×100米预赛     按成绩取前八名参加决赛  11：05

8．男子4×100米预赛     按成绩取前八名参加决赛  11：20

田赛：

1．女子跳远              决赛                    8：30

2．男子三级跳远          决赛                    10：00

3．女子跳高              决赛                    8：30

11月3日下午  第四单元

径赛：

1．女子200米决赛         决赛                   2：00

2．男子200米决赛         决赛                   2：05

3．女子800米预决赛       分组决赛               2：15

4．男子800米预决赛       分组决赛               2：45

5．女子4×400米预决赛    分组决赛               3：20

6．男子4×400米预决赛    分组决赛               3：50

7．女子4× 100米决赛     决赛                   4：15

8．男子4× 100米决赛     决赛                   4：20

田赛：

1．女子铅球               决赛                    2：00

2．男子跳远               决赛                    2：00

