三江学院学生工作部文件
学工字〔2015〕6号


关于开展第四届“3.20心理健康教育周”活动的通知

各学院：

春季是心理危机的高发期。季节交替、天气多变，容易影响人的情绪，随着季节转暖，人体生理代谢进入旺盛期，自然环境的交替会造成人体生物节律的改变，尤其是年轻的大学生，特别容易受天气变化的影响而致情绪波动。为认真落实教育厅《关于在全省高校开展“3.20咱爱您”心理健康教育周和“5.25我爱我”心理健康月活动的通知》（苏教办学[2015]5号），全面提升我校大学生心理健康素质，提高大学生对心理健康的认识水平，营造和谐稳定的校园环境，学工部心理健康教研室将在三月份开展第四届3.20‘咱爱您’“打开心窗，沐浴阳光”——心理健康教育周主题活动，具体安排如下：

一、活动时间

3月18日——3月28日。
二、活动主题

打开心窗，沐浴阳光。
三、主要内容

（一）学生心理问题排查及回访

春季为心理问题高发期，以3.20活动为契机，结合上学期重点关注学生人群，对学生心理问题进行摸底排查及回访，做到提早预防，尽早干预。
（二）3.20广场签名活动

3.20谐音为“咱爱您”，在3月20日当天举办广场活动，通过签名、现场有奖知识问答、展板等形式加大心理健康宣传，让同学们提高对自我的关注，由己及人，做到爱自己，爱他人，爱社会。
（三）“打开心窗，沐浴阳光”班级主题活动评比

指导思想：通过活动设计，帮助同学打开心扉，深入交流，特别帮助班级融入度低、存在某方面困惑困难的同学感受集体的力量，寻找解决问题的办法，从而提高班级凝聚力，增强班级阳光向上的氛围。

要求：

（1）各学院组织班级举办“打开心窗，沐浴阳光”班级主题活动；

（2）活动形式多样，可以是团体辅导、主题班会，素质拓展，演讲比赛等，活动氛围温馨安全；

（3）各学院推荐优秀班级主题活动参加学校评选，推荐比例不超过班级数的20%。请各学院3月30日前将优秀主题班级活动申报表（见附件）及支撑材料（ppt格式）纸质版和电子版报学工部心理健康教研室（体育馆208）徐町老师处。
奖项设置：一等奖2个，二等奖3个，三等奖5个，优秀奖若干。

（四）院系其他活动

各学院可结合此次活动主题，采用各种形式在3.20活动期间积极开展更多的心理健康教育活动，了解学院学生心理状况，为学生营造轻松、和谐的氛围。 

四、活动地点

各学院自行安排。

五、活动要求 
各学院要高度重视此次活动，根据活动主题拟定活动方案，3月20日前交至心理健康教研室备案；活动结束后将活动照片、通讯、活动总结等材料统一交至心理健康教研室徐町老师处。
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附件：

3.20“打开心窗，沐浴阳光”优秀班级主题活动申报表

学院：              （盖章）
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