计算机学院2012学年第二学期心理工作计划

为认真贯彻学校心理工作的整体部署，有针对性地进行大学生心理健康教育工作，特别做好学生的心理教育、心理疏导和重点学生的关注工作，确保学生健康地学习生活，结合计算机学院学生的实际制定本学期工作计划如下：
一、活动主题：敞开心扉，快乐成长
二、主要任务：
根据计算机学院学生的学习、生活、心理反映的特点，有针对性地进行大学生心理健康教育宣传工作，组织主题班会活动，开展团体辅导，建立学生心理档案、指导本院系班级的心理委员开展相应工作等；增强学生心理调适能力和社会生活的适应能力，预防和缓解心理问题，帮助学生处理好环境适应、自我管理、学习成材、人际交往、交友恋爱、求职择业、人格完善和情绪调节等方面的困惑，提高健康水平，促进德智体美方面全面发展，确保学生在校学习生活全方位的安全，为创建和谐安全的校园而努力。

三、工作对象：

本学期主要工作对象为10、11级学生，特别重视特殊群体的心理健康教育工作，包括经常有违反纪律的学生，成绩落后的学生，对学习兴趣不大的学生，家庭父母变故的学生，谈恋爱太投入的学生，性格特别内向倔强偏激的学生以及家庭特别贫困的学生等。定期上报重点关注学生情况，建立档案，加强对重点学生的心理辅导，同时做好危机事件的预防工作。
四、工作思路 ：

1、在全院范围内进一步加强学生心理健康普及教育，提高班级心理委员及全体学生对心理咨询工作重要性的认识。心理健康普及教育是心理教育的第一步，只有让学生明白什么是心理健康和自己是否心理健康，才能更好地进行心理咨询和治疗。积极开展学生心理健康教育和咨询工作，避免学生因心理问题出现自杀和出走等事件发生。利用各种形式加强教育：定期给学生做心理咨询知识讲座和报告，发放心理咨询手册，在院报等刊物上出版文章，向广大学生介绍心理健康基本知识，公布学院心理健康工作站的办公电话以方便接受全院学生的咨询，让广大学生消除对心理咨询工作的误解，务必使广大学生认识到心理咨询工作不仅是一种治疗心理疾病的方法，更是一种学习如何积极面对人生各种问题的过程，心理咨询老师不仅是帮忙解决问题的良师，更是生活中值得信赖的益友。

 2、加强对院心理咨询老师和班级心理委员的专业理论教育，进一步提高心理健康工作者的知识修养。一是针对院心理咨询老师开展定期心理咨询技巧培训。为了更好地服务学生，学院学生心理工作站结合学院的学生具体情况，开展学生心理委员培训，并加强班级之间相互沟通和信息相互分享制度；二是针对班级学生心理委员开展心理健康基本知识教育。班级心理委员是最基层的心理工作者，是心理工作的信息员，直接面对广大学生群体，是学生心理信息的最大拥有者，是心理健康教育成功的保障线。要号召和鼓励学生干部自发学习心理知识，学习心理学的基本理论、学习如何鉴别心理问题和如何做好心理预防工作。

     3、本学期要以“5 .25”大学生心理健康教育月为重点，和“3.20”心理健康教育周为辅助，结合校心理健康教研室工作部署，以院心理工作站为平台，紧紧依靠学院心理咨询老师、班级心理委员队伍，加强对学生心理安全监测。

五、本学期我们将有步骤有计划的开展，落实各项活动，具体活动计划如下：

1、配合“3.20大学生心理健康周”和“5.25心理健康月”活动的宣传和开展，创办“心理知识宣传专栏”,将先后出几期活动海报;

2、组织各班级观看心理讲座视频,并要求学生就自身实际,结合观后感写影评（每班选送3篇）；

3、在班级做一些心理测试或者宣传普及一些心理健康常识,让全体学生了解到“3.20大学生心理健康周”和“5.25大学生心理健康月”的内容,意义和目的；

4、积极开展以“敞开心扉，快乐成长”为主题的 征文比赛和演讲比赛，让更多的学生参加进来,让全院师生都有机会参观,从而使更多人了解心理知识,提高自身心理健康素质；

5、在5月25日当天进行“我爱我”—给心理一片晴空签名活动，并

且向同学宣传一些心理健康的常识和“5.25”的意义和目的；

6 在心理健康活动中，举办一些班级之间的体育活动，通过运动放松心情，加强交流，不断提高心理素质。

7、心理健康主题班会
   在有条件的情况下， 组织学院学生听心理健康的讲座，各班召开心理方面主题班会。我们将在学校心理健康教研室领导下，认真向兄弟院系学习，探讨新形势下心理工作的新特点，努力做好本职工作。                                 
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