计算机科学与工程学院

2013.5.25大学生心理健康日活动方案

                                                 2013年5月

一、简介： “5.25”是“我爱我”的谐音，爱自己才能更好地爱他人。心理健康的第一条标准就是认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信，这样的人才能用信任、友爱、宽容、尊重的态度与人相处，能分享、接受、给予爱和友谊，能与他人同心协力。也就是说：爱自己才能更好地爱他人。
二、活动宗旨：可以在全系学生中营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视心理健康的氛围，通过组织一系列的活动，宣传大学生心理健康知识，普及建设和谐社会、和谐校园、和谐心灵的理念，为学生搭建起锻炼心理素质、提高心理承受能力的平台，全方位的加强心理健康教育。
三、活动主题：我爱我，我快乐，我健康
四、活动时间：2013年4，5月
五、活动内容：
（一）5.25主题班会

（1）主题：遨游“心”空

（2）对象：大一，大二

（3）时间：5月13，14日

（4）地点：各班晚自习教室
（5）意义：让学生通过互相交流，探讨的氛围，更好地了解大学生的心理健康问题，让自己成为自己心灵的主人，永远遨游在属于自己的星空。
（二）大学生心理健康日知识竞赛

     （1）对象：大一，大二

     （2）时间：5月10日------5月25日

     （3）地点：三教3317（初赛） 3310（决赛）

     （4）比赛规则：由大一大二每班派出三名代表参加初赛（每班至少有一个心理委员参加），通过初赛考试评选出五个晋级的班级参加决赛，具体决赛安排另行通知。最后评选出优秀先进班级三个。
（三）“成长心路”征文比赛

     （1）对象：计算机系全体学生
     （2）时间：4月15日—4月29日截止
、   （3）方式：以电子稿的形式发送到邮箱1096951605@qq.com
（四）观看心理电影

     （1）对象：大一

     （2）电影：盗梦空间

     （3）时间：5月19,20日
     （4）意义：使同学们了解更多心理健康方面知识，提高自身心理素质；促进身体和心理健康。
本学期我系“5.25心理健康日”活动策划方案如上，希望得到学校领导、老师及兄弟院系的指导和帮助，能与其他各系进行经验交流，也希望心理健康教研室能多举办相关学习交流，将全系，乃至全校的心理健康教育推向一个更新、更高的台阶，保证大学生在校健康地学习、生活。 

（联系人：刘露清18762770556    胡笑凡13656267667
 施文杰 18205170118    周凡  15380823230）

 计算机科学与工程学院
                                              2013.3.8
