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关于开展三江学院大学生涯设计的通知

各院系学生工作办公室、各位辅导员：

当前，高校如何适应新世纪的新形势和新任务的要求，切实加强和改进大学生思想政治教育工作，对于解决好我国高等教育“培养什么人，如何培养人”这一根本问题极为重要和紧迫。而大学生涯设计已成为学校加强和改进大学生思想政治教育的有力抓手，因其鲜明地体现教育基本导向，贴近学生思想实际，符合学生成长需求，有效促进学生素质发展，受到了广大学生的普遍欢迎。

 “大学生涯设计”，就是大学生根据社会的客观需要和自己的未来人生追求，按照党和国家的教育方针及高等学校的培养规格，在学校的指导下，对自己在大学不同阶段的发展目标及其实现途径进行具体设计和全面规划，并在大学学习和生活中付诸实践。

我校2007年全面推行大学生涯设计与辅导，基于以下两个方面的思考：一是如何切实解决当代大学生成长和发展所面临的思想问题和实际问题；二是如何切实增强大学生思想政治教育的针对性、实效性和吸引力、感染力。
大学生涯设计把大学阶段作为人才成长的一个极为重要的阶段，引导学生对大学阶段的发展进行自我设计、自我规划，借鉴了职业生涯设计的某些理论和方法。在大学阶段，大学生全面发展目标的实现，一刻也不能离开思想政治教育的导向作用和保证作用。对大学生来说，学习的根本目的，就是要使自己在未来纷繁复杂的社会生活中占有一席之地，成为社会积极而富有个性的一员。成长成才是大学生最强烈、最根本的愿望和要求。而要实现成长成才的目标，首先必须解决好“定位”和“定向”问题。 “定位”，就是根据自身能力、素质的实际情况和个性特征，明确大学阶段的发展起点和基础； “定向”，就是按照时代和社会的需要以及高等学校的培养规格，明确大学阶段的发展方向和目标。大学生涯设计旨在引导和帮助大学生克服自身弱点，排除发展障碍，解决好成长成才的定位和定向问题，因而是抓住了大学生渴望成才这一最大的“兴奋点”。开展大学生涯设计和辅导，积极引导大学生规划大学生涯，经营大学时光，提高自身素质，实现全面发展，因而也就抓住了教育导向与学生需求之间一个极为重要的“结合点”。

我校大学生涯设计与辅导从2007级新生入学开始，面向全体学生，延续整个大学阶段。大学生涯设计与辅导通过以下几个环节实施：

一是学习教育与思想发动。（10月30前）在对新生进行大学生活适应教育阶段，由各院（系）对2007级新生组织动员，明确开展大学生涯设计的目的、意义、步骤和基本要求，针对新生的思想实际，广泛开展理想、信念教育和学习风气、学习纪律教育，通过举办学习经验交流与座谈会、成才系列讲座等，引导新生认清时代要求和历史责任，树立远大志向和崇高理想，尽快实现从中学到大学的转变。

二是环境评估和自我认知。（11月15前）围绕大学生涯设计的基本要求，通过讲座或专题辅导报告，引导大学生感悟大学的理念和大学的精神，了解大学阶段的学习生活特点，理解自己所在大学的历史和优良传统，认识自己所学专业的性质和社会意义。在此基础上，由辅导员召集新生主题班会，就如何认识自我、如何确立大学的发展目标等问题开展讨论，举办生涯设计主题演讲，引导大学生发现自己的长处，了解自己的不足，明确大学阶段“我能做什么”、“我应该怎样做”。同时，辅导员也要通过这一过程了解和掌握学生的思想品德、学习能力及个性特征等基本情况。

三是制定规划与交流点评。（11月30日前）在这一阶段，要求学生通过学习交流等活动，根据环境评估和自我认知的实际情况，对自己在大学阶段的发展目标进行自我设计，并拟定“自我发展规划报告”，报告应包括大学感悟、自我评价、年度发展规划及实现发展目标的具体措施和行动计划。在此基础上，各院（系）要组织辅导员对学生的自我发展规划报告进行逐一评阅，根据报告评阅情况对学生进行个性化辅导，在班级范围内对优秀的自我发展规划报告进行交流点评，引导学生修改和完善自我发展规划报告，最后由学生填写《大学生涯设计登记表》（一式三份，一份学生本人保留，一份辅导员保留，一份寄发给学生家长）。

以上三个环节在新生入学后的第一个学期内完成，此后，大学生涯设计与辅导活动转入常态，即第四个环节：规划实施与反馈调整。学生填写的《大学生涯设计登记表》要存入新生本人档案，由辅导员根据不同情况开展跟踪辅导，或进行目标强化，或进行措施调整，或进行规划修订，并指导填写《大学生涯设计登记表》中延续阶段相关栏目内容，结合年度各类优秀学生的评选表彰进行阶段性总结。在对高年级学生生涯设计进行检查落实的同时，启动新一轮新生大学生涯设计活动，从而把大学生涯设计与辅导从低年级一直延续到高年级。

     大学生涯设计活动的开展，并不在于孤立地实现某种形式上的标新立异，其主旨在于对大学生思想政治教育的针对性和实效性的不懈追求，在于对符合学校实际、立意高远、思路清晰、目标明确的大学生思想政治教育体系的努力建构。学校将把大学生涯设计作为加强和改进大学生思想政治教育的有力抓手，希望各院系认真落实执行，力求实效。
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