三江学院学生工作部文件
学工字〔2013〕5号

关于开展第二届“3.20心理健康教育周”活动的通知

各院（系）：

春季是心理问题的高发季节，慢性疲劳综合征、抑郁症、神经衰弱和精神分裂症等在春季都呈现高发趋势，根据《省教育厅关于在全省高校开展“3.20咱爱您心理健康教育周”和“5.25我爱我心理健康教育月”活动的通知》（苏教学函[2013]2号）要求，结合我校学生心理特点，决定在三月份开展“健康心灵，你我同行——3.20心理健康教育周”主题活动，具体安排如下：
一、活动时间
3月11日——3月22日。
二、活动主题
健康心灵，你我同行。
三、主要内容

（一）学生心理问题排查及回访

春季为心理问题高发期，以3.20活动为契机，结合上学期重点关注学生人群，对学生心理问题进行摸底排查及回访，做到提早预防，尽早干预。

（二）公寓心理文化周（3月11日-15日）

以“健康心灵，你我同行”为主题，在各学生公寓附近以派发书签、心理健康小贴士，完成心理健康量表等形式宣传心理健康知识，帮助学生认识自我，调节情绪。

（三）3.20广场签名活动

3.20谐音为“咱爱您”，在3月20日举办广场签名活动，加大宣传，让同学们提高对自我的关注，由己及人，做到爱自己，爱他人，爱社会。

（四）院（系）活动

各院（系）请以宣传、班会、电影、讲座、座谈会、沙龙等各种形式在3.20活动期间积极开展心理健康教育活动，了解院（系）学生心理状况，为学生营造轻松、和谐的氛围。 

四、活动地点
各院（系）自行安排。
五、活动要求

各院（系）要高度重视此次活动，根据活动主题拟定活动方案，于3月13日前交至心理健康教研室备案；活动结束后将活动照片、通讯、活动总结等材料统一交至心理健康教研室徐町老师处。
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