三江学院2026年排球联赛竞赛规程

一、主办单位
三江学院体育部
共青团三江学院委员会
二、承办单位
    三江学院校学生会体育活动部
    三江学院排球协会 
三、比赛时间
2026年5月
四、比赛地点
    三江学院中心球馆
五、项目设置
六人制排球赛
六、参赛对象
三江学院在校大学生，以学院为单位组队
七、报名方法、要求
（一）每支参赛队伍可报领队、队医各1人，运动员12人，总数不超过14人（报名时必须附队员号码且上场时必须与报名提交号码一致）。
（二）报名截止日期：2026年5月1日，请各学院将电子报名表（附  件一）发至邮箱3023832319@qq.com逾期不予补报。
（三）报名联系人：姚晨（联系方式：15167050656，QQ：3023832319）
（四）凡报名参赛的学院必须如实填写和上报以下资料
1.参赛运动员学生证复印件统一装订（注：各学院队队长需要在备注中写明）；
2.每支参赛队伍的每一位球员需自行购买保险，并将保险凭证统一装订（如未上交保险凭证将无法参加比赛）;
3.三江学院第十八届排球联赛参赛协议书（附件二）（每位参赛运动员签字、领队老师的签名以及学院分团委公章）；
4.球队定妆照（运动员着队服合照）。
八、三江学院FIVB排球竞赛办法
（一）执行国际排联颁布、中国排球协会近期审定的《排球竞赛规则》。
（二）比赛采用6人制，比赛用球为米卡萨v200w。
（三）比赛分小组赛淘汰赛为三局，半决赛决赛为五局，每局25分，中场休息5分钟。
（四）赛制
1.小组赛阶段
（1）分组：把6个队随机分成A、B两组，每组3个队。
（2）比赛安排：每组进行单循环赛，即每个队都要和同组另外两个队各赛一场。以A组为例，比赛对阵为：队伍1-队伍2，队伍1-队伍3 ，队伍2-队伍3。这样每组会进行3场比赛，三个小组总共进行3×2 = 6场小组赛。
[bookmark: _GoBack]（3）积分与排名：每场比赛胜队得3分，平局两队各得1分，负队得0分。小组赛全部结束后，按照积分多少对每组队伍进行排名。如果出现积分相同的情况，依次比较以下数据来确定排名：
◦ 相互比赛积分，积分高者排名靠前；
◦ 相互比赛净胜球，净胜球多者靠前；
◦ 相互比赛进球数，进球多者靠前；
◦ 全部比赛净胜球；
◦ 全部比赛进球数；
◦ 如仍相等，则抽签决定排名。每组前两名晋级淘汰赛。
2.淘汰赛阶段
（1）半决赛：在小组赛中获胜的四支队伍，A组第一名对阵B组第二名、B组第一名对阵A组第二名，获胜的两支队伍进入决赛，失败的两支队伍进行三四名决赛。
（2）决赛：半决赛获胜的两支队伍进行最终对决，胜者为本次比赛的冠军，负者为亚军；三四名决赛的胜者为季军 。
[bookmark: _page_16_0]（五）参赛办法：
1．赛事活动期间，选手恪守强身健体的宗旨，不做伤害自己身体或他人身体的动作和行为。
2．为降低意外伤害给个人造成的损失，参赛队员必须购买保险，否则不得参赛。
3．每场比赛开始前应在规定比赛时间前30分钟报到，比赛开始前30分钟提交上场队员名单。
4．只允许各个院报名表中的人员上场参赛。
5．如一方球队迟到15分钟则视为弃权；如比赛开始后，一方球队人数少于6人的，直接视该队为弃权，判对方2:0获胜。
6．参赛队的服装要求
（1）本次比赛球队需配备统一的队服套装（球衣球裤全队必须统一）比赛服装颜色必须全队一致（除自由人外）。
（2）各队自由人比赛服装须明显区别于场上其他球员，所有球员服装号码均不得使用超过“30”的号码。
[bookmark: _page_18_0]（3）参赛队员的姓名、号码必须与报名表相符，否则不得上场比赛。
（4）球员上场比赛不可穿胶钉皮足球鞋，必须佩戴护膝。
（5）上场队员如为近视，须佩戴专业运动眼镜或者隐形眼镜。
7．比赛换人最多可以换3人，3次之内必须换完，中场休息换人不计入换人条件。
8．各参赛队伍必须参加比赛，不得无故退出及弃权。
9．比赛开始前，如参赛球队因不可抗力等原因无法参赛的，须提前向组委会说明情况，经组委会同意后可视作弃权处理。
九、奖励
1．取前3名颁发奖杯、奖状、奖牌，其余名次颁发奖状。
2．评选体育道德风尚奖一队，最佳组织奖两队，最佳攻手1名、最佳防守1名、最佳二传1名、最佳发球1名。
十、本规程由组委会负责解释，未尽事宜另行通知。

[bookmark: _page_22_0]三江学院体育部
共青团三江学院委员会
二0二六年四月二十七日








附件一：
学院：XX院
领队：XXX
	序号
	姓名
	学号
	性别
	场上位置
	联系方式
	备注
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领队老师签字：                                              学院盖章：
附件二：
[bookmark: _Toc31741]运动员参赛协议书
为了保证比赛合理公正地进行，营造良好和谐的比赛氛围，赛事工作组委会特制订以下协议：
1.坚持“友谊第一，比赛第二”的原则。
2.运动员参加比赛均出于自愿。
3.运动员在比赛中，有保护自己人身安全的义务，如比赛过程中造成的任何运动风险均由运动员本人承担。
4.根据《三江学院学生手册》第178页，《中华人民共和国教育部令第12号》学生伤害处理办法第十二条第五项：学生在对抗性或具有风险性的体育竞赛活动中发生意外的伤害，学校已履行了相应职责，行为并无不当的，无法律责任。
5.每位运动员必须购买保险。
6. 运动员必须保证文明竞赛，在比赛中不得对其他参赛者及裁判员进行人身攻击;如有打架斗殴、辱骂裁判和参赛者等行为，经组委会审查核实后,一律取消滋事运动员参赛资格。
7.运动员在场上绝对服从裁判员判决，如对比赛结果有异议，赛后向组委会提出申述，经组委会审查后做最终判决。若比赛中，运动员私自离场或终止比赛等情况一律按弃权比赛处理。      
8. 凡在比赛中有运动员冒名顶替比赛的。经组委会查实后，取消替赛和被替赛运动员的比赛资格和已取得的所有比赛成绩，追回已发奖品。该场比赛视为0:25，直接判负。上述情形情节严重的，加重处罚。
9.比赛中发生任何情况，最终解释权归组委会所有。
10.参赛运动员保证遵守上述协议。
学院盖章：
运动员签字：


