三江学院第十届“和谐杯”教职工乒乓球赛
竞赛规程

一、主办单位：三江学院工会
二、承办单位：三江学院体育部
三、比赛时间：2026年 5月 29日—30日。
四、比赛地点：三江学院体育馆中心球馆。
五、竞赛项目：
趣味赛、混合团体比赛、男子单打比赛、女子单打比赛。
六、比赛办法：
（一）趣味赛（中心球馆）
1.乒乓球掷准
（1）起掷线处放一装有20粒乒乓球的塑料盆，距起掷线3米处放一空塑料水桶。
（2）比赛开始前选手站在起掷线后，裁判发出比赛开始的信号后，比赛方为开始，比赛过程中，选手的脚不能踩到或越过起掷线。
（3）选手必须先用右手连续向塑料水桶投掷10粒乒乓球，再换左手继续投掷。
（4）如果投入桶的乒乓球反弹到地上，则这个球为无效球。
比赛时间为60秒，以投进桶中的有效乒乓球个数决定名次，个数多者名次列前。

2.夹乒乓球比赛
比赛时间为60秒，在2张桌子上各放一个小筐，里面有乒乓球的小筐放在1张桌子，一个为空的放在另一张桌子上（距离5米），1人用筷子从有球的筐里向空的筐里夹球，每次只能夹一个球，在1分钟内夹球多者名次列前，途中球如果掉到地上需要回到起点重新夹球。
（二）团体赛（中心球馆）
1.团体赛为男女子混合团体比赛。
2.团体赛出场次序依次为男单1、女单、双打（男女不限）、男单
2、男单3（要求每队每个队员只能参加一场单打比赛；每队只有一名队员允许兼项双打比赛）。
3.第一阶段采用分组循环赛，每个团体必须打满5场，每场比赛采用3局2胜制，每局11分。每胜一场团体积2分，负一场团体积1分，弃权得0分。第一阶段结束后依积分列的队伍参加第二阶段比赛。如出现积分相同情况，则积分相同队伍之间依次计算场、局、分的胜负比率，直到排出名次，如仍相同，则抽签决定。
4.第二阶段采用淘汰附加赛制，每个团体采用五场三胜制（比赛先胜3场者为胜，无须打满5场），每场比赛采用3局2胜制，每局11分。
5.比赛除执行本规程作出的规定外，执行国家最新乒乓球竞赛规则。
（三）个人单打比赛（中心球馆）
1.男女个人单打比赛分两个阶段进行，第一阶段采取分组单循环赛，每盘三局二胜制，每局采用11分制。小组前两名出线；第二阶段采取淘汰赛，每盘五局三胜制。
2.比赛规则采用国家体育总局审定的《乒乓球竞赛规则》。
七、参赛对象与办法：
我校专职教职工。团体赛按党总支（直属党支部）组队，运动员年龄、性别不限，每队运动员数量不多于6名，其中至少1名女队员；男、女单打比赛，不分年龄、人数不限。
八、名次：
1.趣味赛名次取前八名。若报名人数不足八人，则根据实际参赛人数减两人录取名次。
2.团体赛名次取前六名，团体第1名获“和谐杯”并刻单位名在杯上，“和谐杯”保存至下届比赛。若参赛团队不足八队，则根据实际参赛团队数减两录取名次。
3.男女个人单打比赛：男子单打根据个人成绩取前八名，女子单打根据个人成绩取前八名。若报名人数不足八人，则根据实际参赛人数减两人录取名次。
九、报名时间：
请各参赛队 5月 20日（周三） 17:00之前，将参赛队员名单通过 OA系统报送体育部：朱晓川老师（电话 2023），逾期将不予受理。
定于 5月21日（周四）12:30在体育部一楼会议室召开领队会议并进行分组抽签，请各领队携加盖公章纸质版报名表按时参加。
十、其他说明事项：
[bookmark: _GoBack]1.参赛队员必须身体健康，如有身体不适合剧烈运动的运动员不得参赛，否则后果自负。
2.本次比赛使用红双喜牌白色三星比赛用球（40+），参赛运动员不得穿白色上衣。
3.参赛运动员迟到 5分钟以上，按该运动员弃权处理。
4.在比赛中或比赛后发现不符合规定或冒名顶替、弄虚作假者，一经查实，取消个人比赛成绩和团体排名成绩，追回奖品和奖牌。
              三江学院工会 体育部
2026年5月9日

