附件1 
江苏大学生赴美文化交流日程（14天）
	天数
	内 容

	1
	上海飞旧金山
游览海湾大桥、金门公园、海滩、金门大桥、渔人码头和九曲花街等

	2
	参观：—加州大学伯克利分校 UC Berkley

●   了解研究生院专业设置与课程安排

●   了解研究生申请流程与选拔条件
—斯坦福大学Stanford University

●   了解斯坦福大学校园生活及学生学习生活、课余活动等情况
—英特尔博物馆 Intel Museum
●   了解Intel发展史、芯片设计、构成与制作

	3
	旧金山飞华盛顿特区


	4
	参观白宫、华盛顿纪念碑、林肯纪念堂、杰弗逊纪念堂、肯尼迪艺术中心等

	5
	上午：大学讲座：University of Maryland马里兰大学
主题：· 美国高等教育体系介绍
· 私立大学与公立大学的比较
· 大学介绍
· 大学专业设置以及录取程序和要求
· 参观大学校园
下午：参观国会、航空航天博物馆、自然历史博物馆等

	6
	由华盛顿乘车前往大瀑布

	7
	游览大瀑布，之后乘车前往波士顿

	8
	参观：哈佛大学 Harvard University 

●   了解哈佛大学的悠久历史、著名校友等

●   了解学生社会实践活动（如学校社团活动、课题调研活动、

支教活动、就业实习等）
参观：麻省理工学院MIT 

●   了解学校学科优势
●   了解申请入学流程和要求

●   了解学生就业方向和国际学生就业情况
游览哈佛广场、查尔斯河、波士顿市区、三一教堂、市政厅等

	9
	乘车经纽黑文参观耶鲁大学，抵达纽约
下午：参观哥伦比亚大学 Columbia University

●   了解该校招收国际学生情况
●   了解奖学金申请方式

●   了解国际学生录取比例和获取奖学金的比例

或纽约大学 New York University

●   了解纽约大学优势学科

●   了解商学院教育及项目设置

●   了解纽约就业热门专业和近年就业情况
结束后游览洛克菲勒中心广场、第五大道、中央公园等

	10
	参观：联合国、时代广场、华尔街、911世贸遗址、百老汇大街、自由女神等

	11
	上午：纽约飞洛杉矶
下午：参观—加州大学洛杉矶分校 UCLA

●   了解学校研究生招生要求

●   了解国际学生在该校学习与生活情况

	12
	游览：好莱坞影城、明星大道、中国剧院等

	13
	洛杉矶飞上海

	14
	抵达上海


备    注：行程可能略有调整，以最终行程为准。

江苏大学生赴美文化交流日程（21天）

	天数
	内 容

	1
	上海飞旧金山
抵达后游览海湾大桥、金门公园、海滩、金门大桥、渔人码头和九曲花街等

	2
	参观：—加州大学伯克利分校 UC Berkley
● 了解研究生院专业设置与课程安排 ● 了解研究生申请流程与选拔条件
—斯坦福大学Stanford University
●   了解斯坦福大学校园生活及学生学习生活、课余活动等情况

—英特尔博物馆 Intel Museum
●   了解Intel的发展史、芯片设计、构成与制作

	3
	旧金山飞华盛顿特区

	4
	乘车前往费城，参观宾西法尼亚大学、独立宫、自由钟

下午返回华盛顿，经巴尔的摩参观巴尔的摩内港。

	5
	上午：讲座   主题：美国文化
· 美国地理和种族的多样性 

· 美国节日和背景故事 

· 美国饮食文化 

· 美国50个州文化概况 

· 弗吉尼亚州文化概况 

· 课堂活动

下午：参观国会、航空航天博物馆等

	6
	上午：讲座   主题：美国艺术与体育
· 艺术在社会中的作用，冲击，发展与创新 

· 美国视觉艺术与表演艺术总览 

· 舞蹈编排 

· 美国体育的发展历史 

· 美国体育，文化，社会三者之间的分析 
· 结合视频的案例学习（NBA,NFL,NHL,MLB中选一）

下午：参观白宫、华盛顿纪念碑、林肯纪念堂、杰弗逊纪念堂、肯尼迪艺术中心等

	7
	上午： 讲座   主题：美国大学学习与职业规划
· 美国大学总体介绍 

· 美国学习与生活 

· 在美国如何寻找实习 

· 美国学生如何创业 

· 留学生在美求职情况介绍 

· 如何准备面试 

· 课堂互动
下午：参观马里兰大学 University of Maryland

●   参观马大科技园孵化器、体育活动中心、音乐厅等
●   与马里兰大学国际招生官员交流

了解大学国际学生招生条件、程序及国际学生入学手续办理等情况，并当场解答提问

	8
	上午：讲座   主题：美国经济与科技

· 美国经济体系简介 

· 美国经济的现状和数据分析 

· 美国现阶段的前沿科技产业 

· 美国科技未来发展展望
下午：   参观自然历史博物馆、美国历史博物馆等

	9
	上午：讲座   主题：青年学生领导力建设
· 何为领导力 

· 如何培养学生领导力 

· 对于信息的有效收集与表达 

· 如何培养问题分析解决能力 

· 如何培养批判性思考能力 

· 公众演讲与口才的锻炼 

· 课堂演练
下午：购物

	10
	华盛顿乘车前往大瀑布

	11
	游览大瀑布，之后乘车前往波士顿

	12
	参观：— 哈佛大学 Harvard University 

●   了解哈佛大学悠久历史、著名校友等

●   了解学生社会实践活动（如学校社团活动、课题调研活动、支教活动、就业实习等）
— 麻省理工学院MIT 

●   了解学校学科优势

●   了解申请入学流程和要求

●   了解学生就业方向和国际学生就业情况

游览：哈佛广场、查尔斯河、波士顿市区、三一教堂、市政厅等

	13
	由波士顿乘车前往纽黑文
参观：

耶鲁大学 Yale University

●   了解耶鲁大学国际教育项目与合作等信息

●   了解美国学生感兴趣的热门专业
参观结束，乘车前往纽约

	14
	上午：游览华尔街、洛克菲勒中心广场、中央花园、百老汇大街等

下午：参观
哥伦比亚大学 Columbia University

●   了解该校招收国际学生情况

●   了解奖学金申请方式
●   了解国际学生录取比例和获取奖学金的比例

或

纽约大学 New York University

●   了解纽约大学优势学科

●   了解商学院教育及项目设置

●   了解纽约就业热门专业和近年就业情况

	15
	参观联合国、911世贸遗址、第五大道、时代广场、自由女神等

	16
	上午：纽约飞洛杉矶
下午：参观加州理工大学、帕萨迪纳老城等

	17
	游览：好莱坞影城、明星大道、中国剧院等

	18
	乘车前往圣地亚哥，游览老城、军港、登航空母舰参观，当日返回洛杉矶

	19
	上午： 参观
— 加州大学洛杉矶分校 UCLA

●   了解申请学校研究生院的要求

●   了解国际学生在该地区学习与生活的情况
下午：参观盖蒂博物馆、比弗利山、罗迪欧道，参观结束后购物

	20
	洛杉矶飞上海

	21
	抵达上海


备    注：行程可能略有调整，以最终行程为准。

江苏大学生赴英国文化交流日程（12天）
	天数
	内 容
	住宿情况

	1
	乘坐航班前往伦敦。
到达伦敦西斯罗机场，出关，前往酒店。
	住宿伦敦

	2
	上午：参观位于伦敦的知名大学，听取大学介绍。

下午：伦敦精华游， 乘船游览泰晤士河，欣赏两岸风光（议会大厦、大本钟、伦敦眼、圣保罗大教堂、伦敦大桥、伦敦金融城、伦敦金丝雀码头新金融城，等等），参观皇家格林威治公园。
	住宿伦敦

	3
	上午：大本钟 - 议会大厦 - 西敏寺大教堂 - 唐宁街10号英国首相府 - 皇家骑兵营 – 圣詹姆士公园 - 白金汉宫 

下午：大英博物馆
	住宿剑桥附近

	4
	上午：剑桥大学讲座。

下午：参观剑桥大学城，乘船畅游剑河，欣赏国王学院、三一学院、圣约翰学院独特的美景，感受800年历史的世界知名学府的魅力。
	住宿剑桥附近

	5
	上午：参观罗马古城约克，游览罗马时代的古城墙、雄伟的哥特式大教堂和狭长的古街道。
下午：参观约克大学，听取大学介绍。
	住宿前往爱丁堡

途中

	6
	参观爱丁堡。
爱丁堡是苏格兰的首府。著名的爱丁堡城堡数世纪以来屹立于险峻的峭壁上，沿着皇家英里大道可以发现许多具有苏格兰传统特色的商品。市中心的王子大街和王子花园既有传统风格的建筑，又积聚了爱丁堡现代城市的一面。
	住宿格拉斯哥

	7
	上午：参观湖区。

湖区，被英国人誉为最美丽的风景地，也是英国著名的国家公园，湖区游船欣赏令人心醉的景色。
下午:  参观曼联俱乐部
	住宿利物浦附近

	8
	上午：参观曼切斯特大学（或利物浦大学），听取大学介绍。

下午：参观莎士比亚故居

莎士比亚故居，坐落在亚温河上的斯特拉福小镇上，是伦敦以外最受欢迎的观光胜地，色泽柔润的具有显著时代风格的建筑以及亚文河畔的旖旎风光让人不胜惬意、流连忘返。
	住宿伯明翰

	9
	上午：参观牛津大学（或华威大学），听取大学介绍
下午：比斯特购物村
	住宿伦敦附近

	10
	上午：参观温莎城堡和伊顿小镇
英女王伊丽莎白行宫温莎城堡，世界上最大的仍在使用的皇家城堡。
下午：参观伦敦高云花园（有自由活动的时间）
	住宿伦敦附近

	11
	前往西斯罗机场，乘坐航班回国。
	

	12
	抵达中国。
	


   备 注：行程可能略有调整，以最终行程为准。
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