
三江学院学生工作部文件
学工字〔2013〕12号

关于举办三江学院第八届5·25大学生心理健康教育月活动的通知
各院（系）： 

根据《省教育厅关于在全省高校开展“3.20心理健康教育周”和“5.25心理健康教育月”活动的通知》（苏教学函[2013]2号）要求，结合我校学生心理特点，我校将在四至六月份开展三江学院第八届5.25大学生心理健康教育月活动，请各院系做好宣传工作，积极参加和开展相关活动。现将有关事项通知如下：

 一、指导思想

丰富校园文化生活，培育学生阳光心态，通过系列心理活动普及心理健康知识，帮助学生树立关爱自我、勇于成长的心理健康理念，调动学生自我成长的积极性和主动性，增强学生的主观幸福感。
二、活动主题

美丽人生，从心起航。

三、活动时间

4月25日—6月3日。

四、具体安排
(一)心灵慢递

主   题：给未来的自己——穿越时空的心灵信使

时   间：4月25-27日中午

对   象：全校师生

地   点：食堂北门

承办单位：心理健康教研室、心理协会
（二）心理健康教育专题系列讲座
讲座一：心有多宽，世界就有多大

——谈谈大学生积极心理品质的培养
主   讲： 张晓文  博士

          南京工业大学心理健康教育指导中心主任

时   间：4月27日晚

地   点：三江会堂

承办单位：心理健康教研室

讲座二：走近心理咨询

主  讲：王珊    国家二级心理咨询师
江苏经贸职业技术学院心理健康中心老师

时   间：5月13日晚

地   点：学术报告厅

承办单位：心理健康教研室

（三）定向越野大赛

主   题：团结进取，奋力拼搏，齐心协力，挑战自我

时   间：5月11日

对   象：全校范围自愿报名，心理协会、心理委员成员

地   点：三江学院校园内

承办单位：心理健康教研室、心理协会

（四）5.25心理漫画、海报设计大赛

主    题：美丽人生，从心起航

时    间：5月17日截稿

承办单位：心理健康教研室

（五）心理健康知识竞赛

主    题：“一站到底”——第三届大学生心理健康知识竞赛

时    间：5月

地    点：待定

承办单位：心理健康教研室

（六）广场心理活动

主要内容：现场心理测试、签名、心理图片展、心理知识宣传等

时    间：5月24日中午

地    点：食堂北门

承办单位：心理健康教研室

（七）第四届大学生心理演讲比赛

主    题：微爱、微笑、微成功

时    间：5月27日

地    点：学术报告厅

承办单位：心理健康教研室、文化与新闻传播学院

（八）校园心理情景剧大赛

主    题：江宁大学城第二届“大学生校园心理情景剧”大赛

时    间：6月3日

地    点：三江会堂

承办单位：心理健康教研室

（九）心理主题班会

主要内容：各院（系）根据本院系的专业特点、学生心理特点等情况，以自我认识、人际关系、情绪情感、学习心理、就业心理、挫折教育等为主题开展不同形式的主题班会，通过开展主题班会，培养学生的幸福感，帮助学生畅享美好人生。

时    间：5-6月

地    点：由各院（系）自行安排

承办单位：各院（系）

（十）心理剧场

推荐影片：《国王的演讲》、《无法触碰》等

时    间：5-6月

地    点：由各院（系）自行安排

承办单位：各院（系）

（十一）心理知识宣传

内    容：展板、海报、横幅、简报、宣传折页、宣传小册等

时    间：5-6月

承办单位：心理健康教研室，各院（系）
五、活动要求
（一）各院（系）高度重视此次活动，做好宣传、动员和组织工作，踊跃参加校级活动，积极组织院（系）活动。

（二）各院(系)将本院（系）自行开展的具体活动的时间、地点、参加人员等上报心理健康教研室。

（三）各院(系)积极参加心理漫画、海报设计大赛，参赛作品在截止日期前交至体育馆208；演讲比赛参赛名单请于5月17日前报至文新院胡春老师处，同时提交电子版演讲稿；所有具体活动详情另行通知，请关注OA邮箱和QQ群共享信息。

（四）活动结束后请将活动照片、通讯、活动总结等材料统一交至心理健康教研室徐町老师处。
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