计算机学院“5.25心理健康月”活动策划方案
一 活动主题   

阳光心态，健康心理

二 活动宗旨

“5.25”谐音“我爱我”就是强调广大学生树立关爱自我的意识，促进心理健康发展，营造人人关心心理健康的良好氛围，培养我院学生良好的个性心理品质，帮助他们掌握心理调节方法，消除心理困惑，增强克服困难承受挫折的能力，改善人际交往，树立积极进取的人生态度。

三 活动时间

5月3日~6月4日
四 活动对象

计算机学院全体学生

五 活动组织机构

(1)主办机构：计算机心理工作站

(2)承办单位：计算机心理工作站，计算机学生会

六 活动项目 

1 心理主题演讲选拔

2心理漫画设计大赛征集

3 心理主题电影展播

4 心理主题文章征集选拔

5 心理健康测试活动

6 心理主题班会开展

七 活动具体流程

1 前期准备 

1）有针对性的对全体同学进行心理健康教育宣传工作；

2）组织各班心理委员进行心理主题活动培训；

3）积极开展心理辅导和相应的心理咨询工作；

4）配合校心理健康月相关活动积极展开宣传发动工作；
5）有序开展各项预订活动

2 活动具体开展

1） 心理主题演讲选拔

时间：5月8日~5月10日三天5:30~6:30

地点：3308

主题：怎样开展好大学生心理教育工作

内容：活动分初赛，复赛，决赛，设立相关考核事项邀请评委对参赛选手进行综合打分，最后评选出最佳选手。
2）心理漫画设计大赛征集

时间：5月3日~5月15日

地点：3308

主题：关注大学生心理健康

内容：参赛选手围绕主题用漫画的形式体现自己在生活中的个性，理想和自己对心理健康发展的理解。

3）心理主题电影展播

时间：5月9日，5月16日 18:30~21:00

地点：3310,3311

主题：看他人故事，促自身发展

内容：组织各班分批次的观看心理主题励志教育片，让同学切实领略到心理健康发展的重要性，从而促进大学生切实提高自身心理素质和自身身心健康发展。

4） 心理主题文章征集选拔

时间：5月3日~5月15日

地点：3308

主旨：号召当代大学生树立正确的人生观，价值观，积极调整自我心态，促进身心健康发展。

内容：对参赛文章进行有针对性的选拔，要求必须原创，设立一，二，三等奖，并对相关选手进行奖励。

5） 心理健康测试活动

时间：5月16~5月25日

地点：各班教室

内容：收集一些相关专业心理测试表，在院内进行传阅，同学可以对照内容进行自我测试，以此来了解自我心理状态，并根据测评结果相应组织心理健康员进行心理疏导工作，具体活动由各班心理委员进行。
6) 心理主题班会开展

时间：5月3日~5月16日

地点：各班教室

内容：组织本院各班积极开展心理主题班会，会上有针对性的对本班同学心理尽心教育，邀请同学进行发言，积极开展总结教育工作，是每位同学能够以更积极向上的心态面对学习和生活。

计算机学院心理健康月活动方案，希望得到学校领导老师的指导和帮助，从而切实提高我院心理教育工作的成果，并希望能与其他院系开展心理教育交流工作，从而将我院和我校心理教育工作提上一个新台阶，切实保证大学生心理健康发展。

                               计算机学院心理工作站

                               2011.4.28
