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关于2013年10级学生体质健康测试工作
安排的通知
各院（系）、各有关部门：
    为加强我校公共体育课程建设，不断提高学生体质健康水平，促进学生全面发展，我部将于5月13日开始进行2013年学生体质健康测试工作。具体通知如下：
一、测试的重要性
近十多年来，我国青少年身体素质逐年下降，已是不争的事实，也逐渐成为社会舆论关注的焦点问题。按国家教育部相关文件精神，全国各级各类学校都必须开展学生体质健康测试工作。2012年，江苏省省教育厅、省体育局、省卫生厅联合发文《江苏省学生体质健康促进行动计划实施方案（2012-2015年）》，方案要求：到2015年，全省各级各类学校全面施行国家《体育与健康课程标准》、《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，施行《标准》的比例达到100%，90%以上学生达到合格标准，85%以上的学生能比较熟练掌握与运用两项运动技能。

对照往年的测试结果，我校学生的体质健康测试数据距离上述要求还有较大的差距，形势较为严峻。
我校领导十分关注和重视该工作，为进一步提高学生体质健康水平，提升大家对体质健康测试工作重要性的认识，我校于2012年11月将学生的测试数据合格率纳入到院（系）二级考核的共性指标当中。
二、测试对象
10级全体本科学生

三、测试项目
分为六个方面，分别为：身高、体重、肺活量、耐力、柔韧与力量、速度与灵巧。其中身高、体重、肺活量为必测项目，后三项为选测项目，本次选测项目定为台阶实验、立定跳远、立位体前屈。因场地器材等原因，东校区学生暂不参加测试。身体有疾病不宜参加耐力项目测试的学生可以申请免测，但必须提供二级以上医院的病历。
四、测试时间
5月13-24日，晚上7-9点，要求学生6:20到达测试现场，并进行准备活动练习，请各院（系）联系下系体育教师合理安排。
      5月13日      外国语学院

      5月14日      文学与新闻传播学院 电气与自动化工程学院

      5月15日      法律系             计算机科学与工程学院
      5月16日      商学院

      5月17日      机械工程学院       商学院
      5月20日      建筑系             土木工程学院
      5月21日      电子信息工程学院   经济学院
      5月22日      文化产业与旅游管理学院
      5月23日      机动
      5月24日      艺术学院（周五，可用下午时间）

      6月2日（周日） 统一补测时间（8:30——17：00）

五、测试地点
体质测试室、中心球馆、风雨操场
六、测试注意事项

（一）体育部

1、体育老师能熟练操作各种测试仪器，完整、准确的记录测试成绩，字迹工整，身高、体重、肺活量、台阶试验按仪器读数记录成绩，体前屈以“厘米”为单位记录小数点后一位，立定跳远以“米”为单位记录小数点后两位。

2、体育老师要熟悉各项目的测试标准，肺活量、体前屈、立定跳远这三项测试中，如遇参测学生距离及格标准不远，则应尽量安排现场补测。

3、测试前向学生介绍测试方法和注意事项。

4、体育老师在测试前组织学生做好准备活动，严防伤害事故的发生。

5、如在测试过程中遇上突发情况，体育教师要协助值班医生进行急救处理，并及时上报当日的值班校领导。      

6、测试后下系体育教师应及时与院（系）沟通，了解缺测、补测的学生人数，以便统一安排补测的测试顺序。

（二）各院系
1、加强体质健康测试的宣传工作，让师生都认识到测试的重要性和必要性，让学生以积极的态度参与本次测试。

2、相关领导、教师都应查阅体育部网站，深入了解测试项目以及各项目分值表。
3、各院（系）必须安排一名专职教师具体负责该工作，并于4月28日前把教师姓名报至体育部张天宇老师处。

4、保证学生测试的参测率，与下系体育老师保持紧密联系，机动安排测试时间，协调各班级的测试顺序，保障测试工作顺利进行，并按班级准备好学生名单的电子档于4月28日前发至张天宇老师的OA信箱（不要删除免测学生）。
5、对于免测的同学，院系要把好关，必须要求免测同学提供相关病历证明，并把免测名单于5月10日前递交到张天宇老师处审核。

6、要求带班辅导员全程参与、按时到场签到，协助体育老师维持好现场秩序。
7、测试后应及时统计缺测以及测试不及格的学生名单，补测时间为6月2日，请及时与下系体育教师联系安排补测的具体时间点。

（三）学生
1、参测学生要提前查询体育部网站，了解体质健康测试的方法和标准，尽量做到一次合格，力争优秀。

2、学生在测试当天应尽量提前吃晚餐，但不宜吃的太饱。

3、学生应携带学生证或者校园卡，穿运动服、运动鞋参加测试，测试前按老师要求把准备活动做充分。

4、在台阶试验测试中如突感身体不适，要及时停止并向老师汇报。

5、不能参加测试的学生应及时凭病历向辅导员提出免测申请。

6、首次测试不及格的、伤病或遇上生理期不能按时测试学生，则在6月2日统一参加补测。
七、其它： 

1、测试的整个过程中必须有医生在场，请院办安排值班医生。

2、补测时间目前安排一天，如缺测、补测学生过多，则另行安排时间。
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