计算机科学与工程学院525活动计划安排
一、指导思想

丰富校园文化生活，培育学生阳光心态，通过系列心理活动普及心理健康知识，帮助学生树立关爱自我、勇于成长的心理健康理念，调动学生自我成长的积极性和主动性，增强学生的主观幸福感。

二、活动主题

拥抱健康心灵，书写快乐人生。

三、活动时间

4月- 6月

4、 我院参加的具体活动

（1） 定向越野大赛

      主题：挑战自我，勇于拼搏，提高素质，全面发展

  我院报名人员名单，如下：
	序号
	姓名
	院系
	班级
	性别
	联系方式

	1
	冯进
	计算机
	312051A
	男
	15962950953

	2
	朱明德
	计算机
	312051A
	男
	13851726691

	3
	张涛
	计算机
	312051A
	男
	18168057825

	4
	苏晨龙
	计算机
	312051A
	男
	18005202578

	5
	林亮
	计算机
	112054A
	男
	18020117315


（2） 第六届心理演讲比赛

       主题：遇见最好的自己

我院报名人员：

	姓名
	性别
	班级
	学号
	联系方式
	院系

	沈凌云
	男
	114054A
	12014054016
	13775265721
	计算机


（3） 首届手语操比赛

 主   题：拥抱健康心灵，书写快乐人生

 时   间：5月11日

报名表格如下：

	三江学院首届手语操大赛报名表

	带队老师
	严克红
	联系方式
	15345187513

	参赛曲目
	《爱的翅膀》
	演员人数
	25

	节目简介：为了让更加多的同学能够感受到的学里的快乐与美好，为了更好的宣传心理知识，帮助同学感受的身边存在的爱意。无论有多困难都不能放弃，相信我们的爱是你的翅膀，给你穿越风雨的力量！

	

	

	

	

	

	备注：

灯光主要打在前方做手语操的人身上，后方唱歌的不需要的灯光。

	

	

	

	

	


（4） 摄影比赛

   主   题：“微笑——寻找校园最美笑脸”摄影比赛

   时   间：5月18日截止

   报名人员：
	姓名
	学号
	院系
	联系方式
	班级

	陈振华
	12013054067
	计算机
	15365186090
	113054B


（5月18日前会将作品上交）
（5） 心理主题征文比赛
      主题：我的宿舍我的家

      院系计划：我院计划在院系内先举办主题为“我的宿舍我的家”征文比赛，然后进行筛选，将优秀作品挑选出来，上交学校参加校比赛。力求所有同学参与，让同学近距离接触心理，感受校园生活的美好。

       活动安排：我院会在5月22日截稿前上交作品

（6） 心理电影展播

      电影名称：《当幸福来敲门》

  活动对象：大一全体学生

  活动时间：五月上旬

  活动地点：指定教室（三教）

  活动目的：通过组织学生观看心理电影，通过电影故事情节培养提高学生的心理素质，端正学习态度，能加强普及心理知识。

（7） 心理知识宣传

     活动形式：在学校以横幅形式宣传心理知识

      活动时间：五月上旬

      活动地点：三教门口人流密集处

      活动目的：为加强同学对心理知识的了解，帮助同学正确认识心理问题，积极宣传525心理活动，让更多的同学加入到心理活动中来。

（8） 学院心理主题活动

    1、心理主题班会
        活动地点：各班级指定教室

        活动对象：大一至大三各个班级

        活动时间：四月下旬至五月中旬，最迟不超过5月20日。

        活动内容：由各班自命题目，搞好方案，活动要有文字照片记载，会前做好PPT.

        活动目的：开展主题班会有助于促进班级感情的交流，帮助班级同学培养健康积极的心理素质，提高学习和生活质量，来解决部分同学大学人际交往的缺陷，培养高素质人才。

各个班级举办班会计划表：（个别班级视情况会有临时改动）

	班级
	主题
	时间
	地点

	114052AB
	给心灵一片晴空
	5月17日
	3319

	114052CD
	心理健康
	5月17日
	3318

	114051A
	大学恋爱观
	5月17日
	3304

	114051B
	打开心窗，沐浴阳光
	5月17日
	3306

	114053AB
	培养健康心理，扬起人生风帆
	5月17日
	3317

	114054A
	打开心窗，沐浴阳光
	5月17日
	3303

	114054B
	笑对人生
	5月17日
	3313

	113053A
	最美好的自己
	5月5日
	3307

	113051B
	我们的心理健康
	5月17日
	3316

	312051
	我爱我
	4月28日
	3218

	113051A
	心理健康
	5月19日
	3316

	113054AB
	发现自己的美丽
	5月4日
	3316

	113055A
	我的家长会
	5月11日
	3314

	112051AB
	给心里一片晴空
	5月7日19点
	3319

	112053A
	打开心窗，沐浴阳光
	5月7日19点
	3316

	112054A
	打开心窗，沐浴阳光
	5月4日19点
	3316

	112054B
	打开心窗，沐浴阳光
	5月6日19点
	S508


    2、心理委员素质拓展
      活动内容：撕名牌大战

      活动对象：大一至大三所有心理委员

      活动时间：五月下旬

      活动地点：三江学院校内

      活动目的：促进同学情感交流，增强同学心理素质和身体素质，感受到集体带来的快乐。

                                   计算机科学与工程学院

                                               2015.4.23

