计算机学院“5.25心理健康月”活动策划方案

1、 活动主题：关爱你我，拥抱幸福 
2、 活动宗旨：“5.25”取名谐音，名为“我爱我”就是强调广大学生树立关爱自我的意识促进身心健康发展，营造人人关心心理健康的良好氛围，培养我院学生良好的个性心理品质，帮助他们掌握心理调试方法，消除心理困惑，增强克服困难，承受挫折的能力，改善人际交往，树立积极进取的人生态度，当我们每一位大学生都关心起自己身心健康的时候，也就会营造出整个大学生身心健康的局面

3、 活动组织机构

        （1）主办单位：计算机心理工作站

        （2）承办单位：计算机学院学生会
4、 活动对象：计算机学院全体学生

5、 活动项目

          1、“关爱你我，拥抱幸福”主题电影鉴赏活动

          2、“关爱你我，拥抱幸福”征文比赛——让心灵与漫画美文比翼齐飞

          3、心理主题演讲比赛

          4、心理海报设计大赛
         5、心理主题班会
         6、心理健康讲座（参加校讲座一、二）
6、 活动流程：

    1、前期准备

       1)有针对性的对全体同学进行心理健康教育宣传工作;

      2)组织动员各班同学开展团体辅导；

      3)指导本学院各班级的心理委员开展相应工作；

      4）做好心理辅导培训和咨询工作；

      5）对有问题的学生及时进行疏导和辅导，化解心理问题；

      6）配合“525大学生心理健康月”活动的宣传和开展；

      7）有序开展各项活动

  2、活动具体安排

 前期准备：海报张贴进行宣传

1） “关爱你我，拥抱幸福”主题电影鉴赏活动


    时间：每周日晚7:00--9:00

    地点：三教阶梯教室

    主题：看他人故事，促自身成长

组织各班级分批次的观看有关心理教育方面的电影，让同学们切    实领略到心理健康的重要性从而使同学们了解更多心理健康方面知识，提高自身心理素质，促进身体和心理健康 

具体要求：

每班选送3篇观后感，进行评比，对优秀作品进行褒 奖（证书               或奖品）

2） “关爱你我，拥抱幸福”征文比赛

时间：

漫画：参赛选手可以用漫画的形式表现自己在生活的个性，理想，爱好，画好后每个人对自己所画的漫画进行解释

美文：通过征文比赛树立正确的人生观，价值观，积极调整，自 我认识进行自我完善

具体要求：

本学院学生以上面任意一种参加（也可都报），到截稿 日期后由评委老师评判，评出各个优秀的漫画及美文（漫画也可以展览的形式进行展览），同时设立一、二、三等奖       

3） 心理主题班会
    时间：5月25日

    具体内容：各班依据“关爱你我，拥抱幸福”拟定相关题目，开好心理主题班会，会后上交总结材料
4） “阳光之旅”主题体育活动
组织班级之间的体育活动，通过体育活动加强同学之间的交流，达到疏解心情，愉悦自我的目的。

5） 心理测试

收集一些正规的心理测试，在院内各班进行传阅，学生们可以进行自我测试，更好的了解自己。如果有意向老师咨询的可与心理委员联系，有心理委员安排咨询事宜。

6） 心理健康讲座

   组织本院学生听取学校组织的相关心理健康讲座

本学期我院“5.25心理健康日”活动策划案如上，希望得到学校领导、老师及兄弟院系的指导和帮助，能与其他各院进行经验交流，将本院乃至全校的心理健康教育推向一个更新、更高的台阶，保证大学生在校健康地学习、生活。
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