附件1
三江学院首届体育课程学生技能竞赛
之太极拳竞赛规程
1、 活动宗旨
增强学生体质、弘扬武术精神、传承中国文化
2、 活动意义与目的
举办本次体育课程学生技能竞赛为的是落实学校体育立德树人根本任务的战略举措、促进全面提高人才培养质量的重要任务，也为了发扬民族传统、丰富校园文化，促进师生深刻理解中国传统文化和中国国情，增强国家意识和文化认同感，进一步落实推进新时代学校体育改革提出的“教会、勤练、常赛”推进学校体育课内外一体化的目标。
3、 主办与承办
主办与承办单位：三江学院体育部
4、 比赛方法
1、参赛对象：2023级全体学生，要求运动员必须穿武术服装或者运动服装、运动鞋。
2、比赛项目：太极拳套路表演（以太极八法五步初级或中级全套为主），分个人表演、团体表演（6-12人）两项，参赛者只能二选一，不得重复参赛。
3、比赛时间：2023.12.25-12.29，具体以各班级当天上课时间为主或者中午。具体时间视各班报名情况而定。
4、比赛地点和流程
比赛地点：各校区体育场、馆或教学楼大厅。具体视报名人数定。
比赛流程：运动员穿运动服提前10分钟检录后入场，先向裁判员方向敬礼，然后在裁判员提示下开始，演练完毕再敬礼结束比赛，等候宣布分数。
5、报名方式和报名时间
报名方式：以太极拳班级为单位，个人赛不限人数、团体赛不限队数，由教学班任课老师指导同学在报名小程序及相关报名表中报名。
报名起止时间：12.17-12.21（18：00）。
6、裁判员：由各班级老师和学生组成，每个参赛班级必须提供学生裁判员和领队各1人，每场比赛设教师裁判长一人。
7、计分方式：
各项目比赛满分为10分（不含创新难度加分在内）。其中个人和团体项目动作质量的分值为5分；演练水平的分值为5分；其中团体演练水平分以动作和队形整齐度判定分值；裁判长可在10分以外按鉴定的标准给予加减分（1分内）。团体少于6人或多于12人将扣1分。
8、比赛完成时间：
初级套路时间在1分10秒到1分30秒内完成，中级全套时间在3分钟到3分20秒内完成，可以配无口令音乐，时间不足或超过时限将扣分。
9、录取办法与奖励：
录取办法：运动员，个人和团体项目分别设一、二、三等奖,个人项目依据当天参赛人数人数和最后得分取前10%、20%、30%。团体项目按队数和最后得分取前20%、30%、40%。可根据比赛人数适当调整比例。
奖励：运动员将颁发荣誉证书，并获取相应的体育课程加分或者按等级对应换算成太极拳考试考核分数（建议，一等奖为优秀、二等奖为良好、三等奖为中等及上分数，未获奖的参赛者可适当加分。）
10、比赛参照执行中国武术协会2012年审定的《传统武术套路竞赛规则》。比赛结束，裁判按照打分规则综合排名。
注：
1、 比赛联络咨询工作QQ群号（图1）：863594026,各班领队必须入群。
2、 报名方式：参赛运动员在报名小程序（图2、3）中参加报名，如图2报满，用图3。
3、 若申请自编动作演练或团体演练中队形有变化的，赛前学生提前须申报，以现场完成的情况计算动作难度得分（+1分内），团体若无明显动作组合变化的，按规定动作评分法计算得分。
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